洛卫办〔2020〕10号
洛阳市卫生健康委员会办公室

关于印发2020年洛阳市人群合理膳食指导

工作方案的通知

各县（市、区）卫生健康委，高新区农村和社会事务局，龙门园区社会事务局，伊滨区社会事务管理局，市疾病预防控制中心：

现将《2020年洛阳市人群合理膳食指导工作方案》印发给你们，请各地结合实际，认真贯彻执行。

2020年6月3日

2020年洛阳市人群合理膳食指导工作方案

为贯彻落实《国务院关于实施健康中国行动的意见》（国发〔2019〕13号）及健康中国行动（2019─2030年），结合“健康中原”“健康洛阳”实施合理膳食行动的具体要求，2020年将在全市范围内大力开展洛阳市人群合理膳食指导工作。特制定以下方案：

一、工作依据
（一）中共中央 国务院印发的《“健康中国2030”规划纲要》。

（二）《国务院关于实施健康中国行动的意见》（国发〔2019〕13号）。
（三）《健康中国行动（2019─2030年）》（健康中国行动推进委员会、2019年7月9日）。

（四）《中共河南省委 河南省人民政府关于印发<“健康中原2030”规划纲要>的通知》（豫发〔2017〕2号）。

（五）《河南省人民政府关于推进健康中原行动的实施意见》（豫政〔2019〕26号）。

（六）《洛阳市人民政府关于推进健康洛阳行动的实施意见》（洛政〔2020〕17号）。
（七）《疾病预防控制工作绩效考核评估标准（2012版）》及《营养工作规范》《营养改善工作管理办法》等。
二、工作目标
1.根据当地人群膳食营养现状，以新版《中国居民膳食指南（2016版）》为蓝本，向大众普及合理膳食基本知识。
2.全市所有县（市、区）均要开展人群合理膳食指导工作。人群合理膳食指导县级覆盖率达100%，指导乡、镇（街道居委会）覆盖率达90%以上。

三、工作内容

各地在现场指导前应充分了解当地人群的饮食特点、膳食结构及受众的文化程度、职业和年龄构成，结合实际制定切实可行的指导方案。

1.指导村（社区）数：覆盖全市各县（市、区）90%的乡、镇（街道居委会），按照省定188个乡镇（街道办事处）任务数，全市需完成至少169个乡镇（街道居委会）的169个村（社区），不得与上一年度指导村（社区）重复。
2.指导户数、人数和时间：各覆盖村（社区）至少完成50户的50人的人群合理膳食指导任务，现场指导时间不少于2个小时。

3.指导内容：重点讲解《中国居民膳食指南（2016版）》核心六条及特定人群膳食指南相关内容，并在宣讲的基础上，根据当地技术力量及目标人群的膳食营养特点选择针对性指导项目，建议以“控油限盐”为重点内容开展指导工作。

4.现场指导要求：以新版《中国居民膳食指南（2016版）》为蓝本，结合当地在膳食营养方面存在的实际情况，做好常态化疫情防控对受众群众进行现场宣讲指导。现场工作力求通俗易懂并密切结合受众的文化程度和饮食特点，配以宣传标语、横幅、宣传版面等形式，解答居民在合理膳食方面存在的疑问。对参加指导的人群（城市和农村）需规范填写“人群合理膳食指导”花名册。
5.膳食指南知晓率调查：在膳食指导现场，积极开展膳食指南知晓率调查，按照调查内容进行逐项询问调查，并认真填写调查表格，完成知晓率统计。
6.控油限盐的膳食干预：鼓励各地积极创造条件，针对不良膳食行为进行干预。即在膳食指导前后人群烹调油和食盐摄入量变化的调查（控油限盐的膳食干预），提高人群膳食指导的质量，加强膳食指导的针对性。开展膳食干预调查的地区要按照《控油限盐膳食干预方案》（另行印发）的要求报送资料。

四、督导考核
各县（市、区）要认真组织实施，保证此项工作的顺利完成。市疾控中心将按《疾病预防控制工作绩效考核评估标准（2012版）》4.3.2的规定和洛阳市县级疾病预防控制机构工作综合评价标准（2020版）的标准进行督导考核。全市抽取6个以上的村（社区）进行现场督导。督导内容主要包括覆盖率、受众人数、师资情况、课时、内容、效果评价等指标。

五、工作安排
1.市级培训：6月中旬前完成对县（市、区）人员工作培训。
2.现场工作：6至10月开展。各县（市、区）膳食指导每月覆盖的乡、镇和街道数应在下月15日前以月报表（附件2-1）的形式上报至市疾控中心专属邮箱lysszd@126.com。
3.资料上报：各县（市、区）应在11月中旬前完成本辖区的工作总结和技术文书上报工作。资料以电子版和文字版（加盖公章）的形式上报市疾控中心公卫所。全市工作总结评估和资料上报在12月中旬前完成。
六、技术文书
（一）市级
——工作计划；
——工作总结；
——市完成情况年总汇表（附件1-1/2）；
——市完成情况月报汇总表（附件2-1）；
——市完成情况月报表（附件2-2）；
——现场督导指导调查表（附件3）；
——现场督导指导记录表（附件4）；
——被督导单位反馈意见表（附件5）；
——知晓率调查统计表（Excel表，附件7-3/4）；
——膳食干预的结果统计表（Excel表，附件8-4）；
——占总户数10%的膳食干预原始调查表（附件8-1-1/2、8-2-1/2、8-3-1/2）；
——其它资料如现场督导的影像资料。
（二）县级
——工作计划；
——总结报告；
——县区完成情况总汇表（附件1-2）；
——完成情况月报汇总表（附件2-1）；
——完成情况月报表(每月上报一次，附件2-2)；
——各村（社区）合理膳食指导花名册（附件6）；
——知晓率统计表（农村附件7-3，城镇附件7-4）；
——现场发放的资料和其它宣传品；
——其它资料：现场工作的影象资料；
——若开展控油限盐膳食干预调查，还应报送：

膳食干预的结果统计表（Excel表，附件8-4）；

占总户数10%的膳食干预原始调查表（（附件8-1-1/2、8-2-1/2、8-3-1/2）。
所有资料请从lysszd@126.com邮箱下载，密码：gws63322693。

市卫生健康委联系人：徐孝峰

联系电话：0379-63937548

市疾病预防控制中心联系人：韩琳

联系电话：0379-63221579

附件：1-1. 洛阳市人群合理膳食指导完成情况汇总表

     1-2. 县区人群合理膳食指导完成情况汇总表

2-1. 完成情况月报汇总表

2-2. 完成情况月报表

3. 现场督导指导调查表

4. 现场督导指导记录表

5. 被督导单位的反馈意见表

6. 村（社区）人群合理膳食指导花名册

7. 知晓率调查表、统计表及填表录入说明

8. 控油限盐膳食干预方案及表格（另行印发）

9. 洛阳市县（市、区）编号

洛阳市卫生健康委员会办公室　　         　2020年6月3日印发


